Von HEIDRUN LEHMANN

Melchendorf. Erzieherin moch-
te Xenia Zacher werden. Um
sich darauf vorzubereiten, nahm
sie am Wochenende an einem
Babysitterkurs - des Familien-
zentrums am Drosselberg teil.
Denn das dort erlangte Zertifi-
kat konnte eine Art Tiiroffner
fiir diese Ausbildung sein, er-
hofft sich die 14-Jahrige.

Mit dhnlichen Beweggriinden
stellten sich neben den Schwes-
tern Tali und Tori Kunz sowie
Muriel Huke weitere sechs Mad-
chen im Alter von zwolf bis 17
Jahren im Family-Club des Deut-
schen Familienvéerbandes Thii-
ringen ein; die Eine oder Andere
mochte als Au Pair ins Ausland
gehen und sich dafiir das Riist-
zeug holen. Kathrin Kuhles, zwi-
schen 1999 und 2007 selbst Mit-
arbeiterin des Familienzent-
rums, bietet je nach Bedarf zwei-
bis drei Mal im Jahr solche Wo-
chenendkurse fiir junge Leute

Zwolf- bis 17-Jahrige im Babysitterkurs des Family-Clubs am Drossel

an - zuweilen mit auch méannli-
chen Teilnehmern. Zudem leitet
die Diplom-Sozialpiddagogin Fa-
milienbildungskurse wie PekiP
(Prager Eltern-Kind-Projekt), ist
als Fachberaterin fiir Kitas lan-
desweit unterwegs.

Je kleiner das Kind, desto
groRer die Utensilien

Auf dem Boden sitzend, das ,Ba-
by“vorsichim Schof, begannen
die praktischen Ubungen, etwa
mit dem Lied ,,Zeigt her eure Fii-
Re“. Kathrin Kuhles bewegte da-
zu im Rhythmus die Beinchen
des Kindes, wobei es spielerisch
den eigenen Korper kennen ler-
nen konne, so die Diplom-So-
zialpddagogin. Gemeinsam tru-
gen die Midchen Ideen zusam-
men, wie die Zeit beim Babysit-
ten sinnvoll ausgefiillt werden
kann: Basteln, Malen, aus De-
cken und Kissen-Hohlen bauen
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Schaukeln, Spielen, Erkunden
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Tali Kunz, Muriel Huke und Xenia Zacher (von links) zéhlten zu den zehn jungen Mad-

chen, die den Babysitterkurs absolvierten.

oder auf dem Spielplatz die Um-
welt erkunden. Beim Malen gel-
te: je kleiner das Kind, desto gro-
Ber die Utensilien. Angefangen
beim Stift bis zur Malunterlage.
Eine andere Art Tiir6ffner er-
gebe sich beim Spiel mit Hand-
oder Fingerpuppen. Schliipfe

der Betreuer beispielsweise in
die Rolle des Teddys und veréan-
dere seine Stimmlage, so erzéhle
das groRere Kind dem Spielzeug
gern das, was es dem Babysitter
in diesem Moment vielleicht
nicht gesagt hitte. Voraus ge-
gangen waren Erlduterungen zu
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rechtlichen Fragen im Verhalt-
nis Eltern-Kind-Babysitter sowie
zu Eigenschaften wie Piinktlich-
keit, Zuverldssigkeit, Achtung
der Wiirde des kleinen Erden-
biirgers, liebevoller Umgang,
nicht zuletzt Verschwiegenheit
iiber das familidre Umfeld.



